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Depoimentos Atendidos
Esse texto é um apanhado de cartas escritas por internos da 
Fundação Casa atendidos pelo Natureza Conecta em 2024.
São essas devolutivas que nos impulsionam a combater a 
dura realidade da desigualdade social brasileira, esperamos 
que essas palavras alcancem vocês da mesma forma que nós.
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Carta dos  Jovens 
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        Carta Fundadora 



Daniela
Diretora Executiva

Yasmin
Psicóloga

Luis
Coord. Fazenda

Bianca 
Tratador

Nicole
Psicóloga

Rejane
Pedagoga

Kayke 
Tratador

Nosso Time



Henrique
Financeiro e Administrativo

Flavia
Aux. Administrativo

Camila
Assessoria Jurídica

GBR
Assessoria de Imprensa

Ires
Cozinha

Natércia
Supervisão Clínica

Webgui
Marketing Digital

Nosso Time



Co-Terapeutas

Dallas Bolacha Joesley Julieta Peppa

Biscoito Codornas Flash jujuba

George Tico Princesa Pérola Zeus

PegasusMirtes e Boris Romeu Bajan Mercedes

Heads Hercules MiniBobo Pituco Planetaria

Susana Sheik

Poco

Dançarina



Objetivo

Eixo de
Mudança

Atividade
para
condiçoes
necessarias

Oferecer às crinaças/adolescentes e jovens
traumatizados, em situação de vulnerabilidade

social, tratamento especializado

Criança, Adolescentes e
jovens com tratamento

e cuidado

Tratamento
com animais

Conscientização da
preservação e proteção

de animais e meio
ambiente

Curso de
Formação

Mentoria
Campanha de
esclarecimento

Edição/divulgação
de material

em português

Pedagogia do
trauma

Franquia sacial
Pesquisa e estudo

clínicos

Incidência
parlamentar

Profissionais que cuidam
de jovens traumatizados

conscientes e preparados
para tratamento além de

medicamentos

Familias e instituições
com acesso á informações

e apoio para reverter o
circulo vicioso de trauma

e vulnerabilidade

Teoria da Mudança
Natureza Conecta

Teoria da Mudança
Introdução
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A Natureza Conecta é uma organização social com sede em
São Paulo e unidade executora em Itú.
Estamos comprometidos em promover a saúde mental, educação 
inclusiva, acesso a oportunidades e bem-estar de comunidades 
vulneráveis, além de proteger os direitos dos animais e a 
conservação do meio ambiente, sendo assim contribuímos  
com os seguintes Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 
da ONU:

Além de estarmos alinhados à sigla ESG (Ambiental, Social e 
Governança).

E: Garantimos que todos animais utilizados na terapia são 
tratados com respeito e dignidade, cumprindo todas as normas
de bem-estar animal, incluindo cuidados médicos e um ambiente 
adequado.

S:  Nosso atendimento é totalmente voltado a populações vulneráveis
 com foco em prover acesso a serviços de saúde mental de qualidade 
para crianças e adolescentes em situação de risco social, incluindo 
aqueles que sofreram violência, negligência ou abuso.

G:  Com total transparência na prestação de contas, estabelecemos 
políticas claras nas operações e na alocação de recursos, 
garantindo que os stakeholders possam acompanhar o impacto dos 
serviços prestados.

Programas e Projetos 



RESSIGNIFICANDO COM ANIMAIS 
A saúde mental de crianças e adolescentes é uma preocupação urgente da 
Organização Mundial da Saúde (OMS). Os traumas e violências que atingem os 
mais jovens não afetam apenas sua saúde individual, mas também podem 
comprometê-las o desenvolvimento econômico e social de uma nação. 
Tratar as diversas formas de violência na infância e juventude é garantir o 
futuro de qualquer país.
 
Em 2024, por meio do programa "Ressignificando com os Animais", atendemos 
21 crianças e adolescentes de 6 a 16 anos em abrigos municipais. Esse público 
carrega consigo sentimentos de rejeição e abandono, que, se não tratados, 
podem gerar traumas devastadores.

A terapia assistida por animais tem se mostrado crucial na reconstrução de 
vidas marcadas por experiências traumáticas. Essa abordagem cria um ambiente 
seguro, propício para a auto expressão e o desenvolvimento de vínculos saudáveis, 
ajudando a combater a cultura de violência. As sessões terapêuticas reforçam a 
autoestima e promovem habilidades socioemocionais, fundamentais para a 
educação e a inserção social desses jovens, quebrando assim ciclos de violência 
e abuso.

Investir na saúde mental agora é essencial para moldar um futuro mais promissor 
para sociedade e mais esperançoso e inclusivo para esses indivíduos. 

Programas terapêuticos 



CONECTA A GALOPE
A história da Fundação CASA começa em 1871, com a Lei do Ventre Livre, que libertou 
filhos de mães escravizadas, mas deixou um legado de abandono infantil. Desde então,
a instituição tem buscado oferecer cuidados, mas ainda enfrenta grandes desafios 
para garantir um ambiente saudável e acolhedor para a saúde mental dos 
adolescentes. Essas crianças, adolescentes e jovens não somente estão privados de 
liberdade, mas também enfrentam um sistema que os trata com base em seus atos 
infracionais, vivendo em realidades marcadas por preconceitos, desmotivados e 
barreiras emocionais.

No entanto, um raio de esperança brilha através do projeto "Conecta a Galope". Com o
auxílio da Terapia Assistida por Animais, a missão é ressocializar e reintegrar jovens em
cumprimento de medidas socioeducativas.
 
Com os excelentes resultados no ano anterior, em 2024 nossos atendimentos 
cresceram XX  aumentamos de 6 jovens atendidos para 48  jovens de 15 a 18 anos, 
cujas vidas foram marcadas por erros, mas que agora buscam um futuro melhor.

A terapia com animais se revela uma ferramenta poderosa, ajudando esses jovens a se
compreenderem e a tomarem decisões mais conscientes. As sessões, realizadas dentro
da Fundação, oferecem um espaço seguro para a auto expressão e a construção de 
vínculos significativos. Tudo acompanhado pela excelente equipe da própria instituição,
que apoia e contribui para o sucesso do trabalho.
 
Em um ambiente que contrasta com a violência e o abuso que conhecem nas ruas, os
jovens desenvolvem autoestima e autonomia, essenciais para quebrar ciclos de 
violência e construir um novo caminho para suas vidas.
O "Conecta a Galope" não apenas transforma vidas, mas reacende a esperança em 
corações que anseiam por um recomeço.



TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS
É uma intervenção terapêutica com objetivos definidos, onde o animal
cumpre um  papel específico e é parte integrante de todo o processo
de tratamento.

Os animais atuam como co-terapeutas para construir um ambiente em
que os pacientes se sintam mais acolhidos e seguros, diferente de uma
situação comum, na qual, o indivíduo tem grande probabilidade de se
deparar com estímulos ou situações geradores de ansiedade.

A terapia com animais tem se mostrado uma ferramenta essencial na
reconstrução de vidas marcadas por traumas, criando um ambiente
propício para o desenvolvimento da empatia e responsabilidade, sendo
comprovada pelos trabalhos da Organização Green Chimneys, que atua
na área há 75 anos e da qual somos parceiros.

PEDAGOGIA DO TRAUMA
Intervenção pedagógica com o objetivo de transformar a crise em uma
chance de transformação. Trabalha para diminuir estados de angústias
e ansiedades, criando ambientes estáveis e de confiança que
impulsionam a busca pelo conhecimento e desenvolvem senso de
responsabilidade.

Metodologia



Como funciona 
O programa tem duração mínima de 01 ano, com sessões semanais de
02 horas de duração, com participação de até 15 crianças/ adolescentes/
jovens de uma instituição.

Atendimentos
Os atendimentos são acompanhados por nossa equipe de psicóloga,
pedagoga e médica veterinária. Além de nossos co-terapeutas, os animais.

Base técnica:

Green Chimneys
Nosso programa foi desenvolvido com base na organização social, Green
Chimneys que desde 1947, tem a missão de contribuir para superação de
traumas e tratamento de transtornos mentais de crianças e jovens através
de programas de terapia assistida por animais.

IAHAIO
Somos membros da Associação Internacional de Organizações de Interação
Humano-Animal (IAHAIO), conjunto de instituições que se dedicam à prática
da terapia assistida por animais.

Bem Estar Animal
Os animais são co-terapeutas, fazem parte de nossa equipe, e tem uma
grande importância no resultado final do processo. Nosso objetivo é que
todos nossos animais estejam com alto bem-estar.



CEACA  - Itú

O Centro de Atendimento à Criança e ao Adolescente integra o Serviço de
Alta Complexidade do Sistema Único de Assistência Social – SUAS. Funciona
na modalidade de Casa-Lar e conta com  três unidades para acolher
crianças e adolescentes de zero a dezessete anos. 

ABID 

Instituição Assistencial, sem fins econômicos ou lucrativos que atende em
regime de acolhimento institucional, crianças e jovens em situação de risco
psicossocial, encaminhadas pelo Poder Judiciário.

Fundação Casa - Complexo Sorocaba 

A Fundação Centro de Atendimento Socioeducativo ao Adolescente (CASA),
entidade vinculada à Secretaria de Estado da Justiça e Cidadania, tem a
missão primordial de aplicar medidas socioeducativas de acordo com as
diretrizes e normas previstas no Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA)
e no Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE).

Instituições Parceiras



No decorrer das sessões, pudemos observar mudanças positivas gradativas.
Semestralmente, foram avaliados os resultados do desenvolvimento individual e
do grupo por meio da aplicação dos questionários e dos registros das atividades
nos dois programas. Estes foram os resultados:
 

                                                                                                                                69 atendidos, 5 turmas e 108 sessões.
 

Dados de Impacto

 Tiveram MELHORA
na Construção de vínculos

PARTICIPANTES

 Tiveram MELHORA
nas Habilidades Sociais

PARTICIPANTES

 Tiveram MELHORA
em redução de danos em uso de drogas
e/ou envolvimento em situações de risco

PARTICIPANTES

 Tiveram MELHORA
 nos sintomas consequências de traumas

PARTICIPANTES



Redes Sociais Portal Porque - Junho/2024 

Redes Sociais e Mídia

G1 - Junho/2024



R7 - Dezembro/2024 

Portal da Cidade - Junho/2024

Redes Sociais e Mídia



Folha Sorocaba - Novembro/2024

Redes Sociais e Mídia

Metropolitano - Agosto /2024



Bahia Econômica - Novembro/2024

Gazeta SP - Novembro/2024

Redes Sociais e Mídia



Cruzeiro FM - Junho/2024

Meio & Negócio - Novembro/2024

Redes Sociais e Mídia



SBT - Agosto/2024

Jornal de Itu - Junho/2024

Redes Sociais e Mídia



Observatório do terceiro setor - Julho/2024

Canal Rural - Junho/2024

Redes Sociais e Mídia



E aí bicho - Julho/2024

Ciclo Vivo - Julho/2024

Redes Sociais e Mídia



Portal IG - Julho/2024
 

Conexão Planeta - Julho/2024

Redes Sociais e Mídia



Revista Veja - Agosto/2024

C&G Vet Food - Agosto/2024

Redes Sociais e Mídia



Record - Programa Hoje em dia - Dezembro/2024

Rede TV - Outubro/2024

Redes Sociais e Mídia



Rede Vida - Novembro/2024

TV Globo - Dezembro/2024

Redes Sociais e Mídia



Patrocinadores



Demonstrativo Financeiro
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