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Carta dos 
Jovens 
Esse texto é um apanhado de cartas escritas por internos da 
Fundação Casa atendidos pelo Natureza Conecta em 2025.

“Muitas das vezes não consigo 
controlar minhas emoções  .... 
Eu não sei porque, mas sinto 
muita triteza e ansiedade. Mas 
aqui eu tive como controlar elas, 
esquecendo meu passado, dos 
meus traumas, de tudo. “   

“Queria dizer também que a melhor 
parte da minha semana é quando eu 
vou pro curso e esqueço as coisas 
ruins desse lugar . Obrigada pelos 
momentos e pelos ensinamentos. 
Nunca vou esquecer de vocês. “
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* Os trechos das cartas foram mantidos na íntegra, preservando a forma original de escrita das crianças.

“O ambiente e os bichos me 
traz uma paz. 
Queria agradescer as pessoas 
do Conecta por ter me 
dado essa oportunidade de 
participar deste curso, por 
todo aprendizado, amor e 
carinho que vocês me deu.” 

“Conecta me mostrou novos 
caminhos, me deu esperança onde 
pensei não ter. Muito obrigado 
novamente. Pretendo vim para o 
Conecta com um sorriso no rosto.” 
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Carta Fundadora 

Em 2025, o Natureza Conecta consoli-
dou algo que sempre esteve no centro 
da nossa existência: a convicção de 

que a relação entre humanos, animais e na-
tureza pode ser uma ferramenta terapêutica 
de cuidado, escuta e reconstrução de vidas.
Não trabalhamos com animais como ferra-
menta acessória. Trabalhamos com seres 
vivos, sencientes, resgatados, cuidados e 
preparados para ocupar, com segurança e 
respeito, um lugar na vida de quem muitas 
vezes cresceu atravessado por abuso, aban-
dono, violência, exclusão, rupturas familiares, 
uso de substâncias e ausência de vínculos 
estáveis. Na Natureza Conecta, o cuidado 
com o animal e o cuidado com o jovem não 
são frentes separadas. Eles fazem parte da 
mesma ética.

Este relatório apresenta as atividades reali-
zadas ao longo de 2025, mas os números não 
devem ser lidos isoladamente. Cada sessão 
realizada representa uma engrenagem muito 
maior: manejo diário, alimentação, limpeza, 
protocolos de bem-estar animal, planeja-

mento pedagógico, condução terapêutica, 
articulação institucional, formação de equi-
pe, transporte, acolhimento, registro e ava-
liação. O resultado visível no atendimento 
nasce de uma operação invisível, contínua e 
exigente.

Atendemos adolescentes e jovens que car-
regam histórias complexas. Muitos chegam 
ao campo defensivos, desconfiados, agita-
dos ou aparentemente indiferentes. Parte 
importante do nosso trabalho é não reduzir 
esses comportamentos a “resistência” ou 
“falta de interesse”. Eles são, muitas vezes, 
formas de sobrevivência. O animal, quan-
do inserido com técnica, ética e método, 
cria uma abertura que a palavra sozinha 
nem sempre alcança. Um cavalo, um boi, 
um porco, uma cabra ou um cão não exige 
explicação imediata. Ele convoca presença, 
regulação, atenção, limite, cuidado e respon-
sabilidade.

É nesse encontro que algo pode se deslocar.
Ao longo de 2025, seguimos fortalecen-

“RECONSTRUIR VÍNCULOS EM UMA 
SOCIEDADE QUE TEM PRODUZIDO RUPTURA, 
SOLIDÃO, VIOLÊNCIA E DESSENSIBILIZAÇÃO”
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do nossa atuação na interface entre saúde 
mental, bem-estar animal, educação, direitos 
humanos e proteção integral de crianças e 
adolescentes. Nossa metodologia não nasce 
de improviso nem de romantização da na-
tureza. Ela se apoia em conhecimento téc-
nico, experiência prática, observação clínica, 
cuidado veterinário e compromisso institu-
cional. Cada animal que participa das ses-
sões é acompanhado em sua saúde física, 
emocional e comportamental. Cada criança 
ou jovem atendido é visto em sua singulari-
dade, sem ser reduzido ao ato cometido, à 
vulnerabilidade ou ao diagnóstico clínico que 
recebeu.
O Brasil ainda trata grande parte da infân-
cia e da adolescência vulnerável de forma 
fragmentada. De um lado, políticas públicas 
pressionadas por urgências. De outro, ins-
tituições tentando responder a sofrimen-
tos profundos com poucos recursos, baixa 
continuidade e pouco espaço para inova-
ção qualificada. A Natureza Conecta existe 
exatamente nesse ponto de tensão: onde é 
preciso criar respostas mais humanas, mais 
integradas e mais efetivas.

O vínculo humano-animal não substitui a 
clínica, a educação, a proteção social ou a 
política pública. Ele pode, no entanto, abrir 
caminhos para que essas dimensões che-
guem mais fundo. Este relatório também é 
um convite à responsabilidade. Para ampliar 
impacto, não basta visibilidade. É preciso es-
trutura. É preciso financiamento consisten-
te. É preciso parceria institucional madura. É 
preciso compreender que saúde mental de 
crianças e adolescentes em vulnerabilidade 

não pode depender apenas de boa vontade, 
voluntarismo ou projetos pontuais. Ela exige 
continuidade, avaliação, equipe, governança 
e investimento.

Como fundadora do Natureza Conecta, mé-
dica-veterinária e pesquisadora da relação 
entre seres humanos e animais, sigo con-
vencida de que estamos diante de uma das 
agendas mais importantes do nosso tempo: 
reconstruir vínculos em uma sociedade que 
tem produzido ruptura, solidão, violência e 
dessensibilização. Cuidar de um animal pode 
ser, para muitos jovens, uma primeira expe-
riência concreta de cuidado possível. E ser 
cuidado por uma equipe que respeita os ani-
mais, a natureza e a sua história pode ser o 
início de uma nova forma de existir no mundo.

A todos que caminharam conosco em 2025, 
equipe, parceiros institucionais, apoiadores, 
voluntários, famílias, profissionais da rede e 
organizações parceiras,  fica o nosso agrade-
cimento. Mas, sobretudo, fica o chamado: o 
que fazemos ainda precisa crescer, se forta-
lecer e alcançar mais crianças e jovens.
O Natureza Conecta nasceu para provar, na 
prática, que saúde mental, bem-estar ani-
mal e justiça social podem caminhar juntos. 

E em 2025, seguimos fazendo isso todos 
os dias
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A mudança de comportamento sustentável depende da reconstrução de vínculo e da 
regulação emocional. 
Grande parte dos jovens atendidos não carece apenas de orientação — carece de 
experiências seguras de vínculo, previsibilidade e cuidado.

É nesse ponto que atuamos! 

O modelo da Natureza Conecta parte de um princípio central:

O Brasil enfrenta um déficit relevante no cuidado em saúde mental de crianças e 
adolescentes em situação de vulnerabilidade. 
Jovens expostos à violência, negligência e ruptura de vínculos apresentam maior risco de:

•	 envolvimento com situações de violência
•	 abandono escolar
•	 reincidência no sistema socioeducativo

Nosso modelo integra intervenção terapêutica estruturada, educação socioemocional 
e Terapia Assistida por Animais como ferramenta de cuidado e transformação.

CONTEXTO 

Saúde mental como fator crítico de ruptura social

A Natureza Conecta atua na interseção entre:

Sem intervenções estruturadas, esses ciclos tendem a se perpetuar.

NOSSA ABORDAGEM

Saúde Mental Bem-estar AnimalDireitos Humanos
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Nossos colaboradores trabalham 
diariamente para garantir que nossa 
missão seja cumprida. Nossos co-
terapeutas, os animais, moram na 
fazenda que funciona 365 dias 
por ano, 24 horas por dia. Não tem 
feriados, finais de semana. 

Nosso Time
Todos engajados  
para ressignificar  
o maior número de  
vidas possíveis.  

Henrique
Financeiro e Administrativo

Vinicius
Tratador

Victor Hugo
Coord. Adm. e Operacional

João 
Tratador

Wanderley 
Coordenador fazenda

Camila
Assessoria Jurídica

Natércia 
Supervisão Clínica

Diego 
Captação e Projetos 

Marina Junqueira    
Conselho

Daniela 
Diretora Executiva

Laiz
Psicólogas

Rose
Consultora RH

Rejane  
Pedagoga
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Dançarina

Sussana

Flash

Jade

Bajan

Jujuba

Pérola Biscoito  
(in memorium)

Sheik

Heads Up

Co- 
Terapeutas

Pegasus 

O encontro com o animal cria 
um espaço onde crianças 
e jovens podem reconstruir 
vínculos, desenvolver confiança 
e ressignificar suas histórias.

Codorna
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PrincesaJoesley

Dallas TicoGretaEstopinha

Mercedes George BorisBolacha

MiniBoris Mirtes

PituxoPeppa Planetária Poco

Isa

RomeuJulieta HéculesZeus



Teoria da Mudança  
Natureza Conecta
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OBJETIVO DE   LONGO PRAZO

Oferecer às crianças, adolescentes e jovens traumatizados, em situação  
de vulnerabilidade social, tratamento especializado

EIXOS DE MUDANÇA

Atividades para atingir condições necessárias

Familias e instituições
de apoio para reverter o
circulo vicioso de trauma

e vulnerabilidade

Profissionais conscientes 
e preparados para 

tratamentos além do 
medicamentoso

Criança, Adolescentes e
jovens com tratamento

e cuidado

Tratamento
com animais

Pedagogia do trauma 

Campanha de 
esclarecimento

Edição/
divulgação de

material em português

Franquia social

Mentoria

Cursos e
formações

Pesquisa e
estudos clínicos

Incidência parlamentar

Conscientização da 
preservação e proteção de 
animais e meio ambiente

IMPACTO ESPERADO

Ruptura do ciclo de trauma e vulnerabilidade social por meio do cuidado 
especializado e da rede de apoio

P
LA

N
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A
M
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A
V

A
L
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Diretrizes
A Natureza Conecta é uma organização social que atua na interseção entre saúde mental, 
direitos humanos e bem-estar animal, com sede em São Paulo e operação em Itu.
Nosso trabalho responde a um problema estrutural: a ausência de cuidado qualificado em 
saúde mental para crianças e adolescentes em situação de extrema vulnerabilidade social 
que são vítimas de violências, abusos, negligência e ruptura de vínculos.

Nos alinhamos diretamente aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da agenda 
da ONU (ODS 1, 2, 3, 4, 10, 15 e 16) e operamos sob diretrizes ESG com critérios objetivos:

Atuamos com base em três pilares integrados:

Saúde mental 
baseada em 
evidência e 

prática clínica 
estruturada

Intervenções 
mediadas por 
animais como 

ferramenta 
terapêutica

Educação 
socioemocional 

Ambiental (E):  
Manejo ético dos 

animais, com protocolos 
de bem-estar, 

acompanhamento 
veterinário contínuo e 
ambiente adequado.

Social (S):  
Atendimento focado 
em populações de 

alto risco social, com 
acesso a cuidados 
estruturados em 

saúde mental.

Governança (G): 
transparência 
operacional, 

rastreabilidade 
de recursos e 

monitoramento de 
impacto
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Programas terapêuticos 

A violência na infância não é apenas um problema social, é um dos  fatores de risco direto 
para desenvolvimento de transtornos mentais, abandono escolar e repetição de ciclos de 
abusos. Em 2025, o programa Ressignificando com os Animais atendeu 28 crianças e ado-
lescentes (6 a 16 anos) em acolhimento institucional.

A intervenção utiliza a Terapia Assistida por 

Animais como ferramenta clínica para:

•	 reconstrução de vínculo,

•	 desenvolvimento de confiança,

•	 ampliação da capacidade de expressão 

emocional.

Esse público apresenta, de forma recorrente:

•	 ruptura de vínculos primários,

•	 histórico de negligência ou abuso,

•	 baixa capacidade de regulação emocional.

Ressignificando com os animais 

CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES

28

O animal não é um recurso acessório,  ele funciona como 
mediador relacional, reduzindo resistência e acelerando o 
engajamento terapêutico.
Resultado prático: criação de um ambiente onde o indivíduo 
volta a experimentar vínculo seguro, a condição básica para 
qualquer avanço terapêutico.
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Os atendimentos aos adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa deman-
dam estratégias que integrem responsabilização, desenvolvimento socioemocional e cui-
dado em saúde mental.
Nesse contexto, o projeto Conecta a Galope atua de forma complementar e integrada à 
Fundação CASA, ampliando a capacidade de intervenção com jovens em situação de alta 
vulnerabilidade.
Em 2025, o programa atendeu 65, com idades entre 15 e 18 anos .

Ao assumir o cuidado com o animal, o adolescente é inserido em uma dinâmica que exige 
previsibilidade, controle de impulsos e atenção ao outro, competências diretamente rela-
cionadas à redução de comportamentos de risco.
As atividades são realizadas na fazenda e dentro da própria instituição, em articulação com 
as equipes técnicas da Fundação, garantindo alinhamento com os planos individuais de 
atendimento.

O perfil atendido concentra fatores 

diretamente associados à reincidência:

•	 ruptura de vínculos familiares,

•	 exposição contínua à violência,

•	 uso de substâncias psicoativas,

•	 baixa adesão a abordagens tradicionais.

A intervenção utiliza a Terapia Assistida por Animais como ferramenta 

estruturada de saúde mental, com foco em:

•	 regulação emocional,

•	 construção de vínculo,

•	 desenvolvimento de responsabilidade,

•	 ampliação da capacidade de tomada de decisão.

Conecta a Galope

65
ADOLESCENTES
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Os resultados indicam evolução consistente em dimensões críticas para 

reinserção social:

•	 fortalecimento de vínculos,

•	 melhora em habilidades sociais,

•	 redução de comportamentos impulsivos,

•	 maior capacidade de reflexão sobre escolhas e consequências.

IMPACTO OBSERVADO

RELEVÂNCIA PARA POLÍTICA PÚBLICA

Esses avanços atuam diretamente sobre fatores estruturais asso-
ciados à reincidência, contribuindo para a redução de trajetórias 
de repetição de ato infracional.

O modelo do Conecta a Galope oferece uma resposta concreta a um desafio recorrente 
do sistema socioeducativo: Tornar as intervenções em saúde mental verdadeiramente 
efetivas dentro de contextos institucionais.

Trata-se de uma metodologia:

por operar em formato 
estruturado de grupos

INTEGRÁVELREPLICÁVEL ESCALÁVEL

com potencial de 
expansão para outras 

unidades.

por se articular com 
equipes técnicas já 

existentes,
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DIRECIONAMENTO

A ampliação do programa depende da articulação com gestores públicos e 

da destinação de recursos para:

•	 expansão para novas unidades,

•	 formação de equipes,

•	 manutenção da estrutura terapêutica. 

O investimento neste modelo não 
representa apenas a ampliação de 

atendimento, mas a incorporação de 
uma estratégia qualificada de saúde 

mental ao sistema socioeducativo.
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TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS

PEDAGOGIA DO TRAUMA

Intervenção estruturada, com objetivos clínicos definidos e mensuração de 

evolução. Os animais atuam como co-terapeutas, permitindo:

•	 redução de resistência ao processo terapêutico,

•	 acesso a conteúdos emocionais não verbalizados,

•	 construção de vínculo em ambiente não ameaçador.

Abordagem que transforma a experiência traumática em possibilidade de 

reorganização psíquica.

Foco em:

•	 regulação emocional,

•	 previsibilidade,

•	 construção de um ambiente seguro.

Metodologia

A eficácia da abordagem é sustentada por referências internacionais como a Green Chim-
neys, com mais de 75 anos de atuação .

Sem isso, não existe 
aprendizagem, 

nem mudança de 
comportamento.

ESTRUTURA DO PROGRAMA

Meses

Duração mínima

6
horas

Sessões semanais

2
Participante

Grupos de até

10
Equipe técnica: Psicóloga, pedagoga e médica veterinária
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BASE TÉCNICA INTERNACIONAL

PARCERIAS INSTITUCIONAIS NO BRASIL

Essa articulação posiciona a Natureza Conecta como uma organização ca-
paz de operar em contextos institucionais complexos, com metodologia 
estruturada e aplicabilidade prática.

Alinhamento técnico global em 
intervenções humano-animal

Referência metodológica com 
mais de 75 anos de atuação

atuação com adolescentes 
em cumprimento de medida 
socioeducativa

acolhimento institucional de 
crianças e adolescentes

atendimento a jovens 
em situação de risco 
psicossocial

acolhimento institucional de 
crianças e adolescentes

CEACA
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DADOS DE  IMPACTO EM 2025

RESULTADOS MENSURADOS

Participantes atendidos Turmas ativas Sessões realizadas

93 7 289

Evolução na 
construção de vínculos

Melhora em 
habilidades sociais

Redução de 
comportamentos de risco  

(Queda em comportamentos 
violentos e de automutilação) 

90% 75%72%

Os resultados alcançados em 2025 demonstram que a intervenção da Natureza Co-
necta não é pontual, é estruturante. Os resultados positivos são fatores diretamente 
associados a  ciclos de violência que se perpetuam entre gerações.
Ao atuar na base do problema, o vínculo, a regulação emocional e a capacidade de esco-
lha, o programa impacta diretamente fatores críticos associados à exclusão social, a violên-
cia e ao desenvolvimento de transtornos mentais.
O que está em jogo não é apenas o atendimento de indivíduos, mas o impacto em toda 
a comunidade. A consistência dos resultados, aliada à expansão dentro de contextos 
complexos como o sistema socioeducativo, indica que o modelo é replicável e escalável.

O próximo passo é expandir com consistência e estrutura.



22      |    RELATÓRIO ANUAL 2025 NATUREZA CONECTA

Demonstrativo  
Financeiro 2025 
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R$7.989K 
por criança 

no ano 

93 
pacientes 
atendidos 
7 turmas 

289  
sessões de 3 h  

867 horas 

    DEMONSTRAÇÃO RESULTADO DO EXERCÍCIO — GERENCIAL

ACUMULADO	    %	  	    MÉDIA MENSAL

Doações 	 R$ 742.713,46 		  R$ 61.892,79 

Equipe 	 R$ 210.583,51	 28%	  R$ 17.548,63

Animais	 R$ 183.241,16	 25% 	 R$ 15.270,10

Infraestrutura 	 R$ 161.547,87	 22%	 R$ 13.462,32

Despesas Gerais 	 R$ 140.946,78 	 19% 	 R$ 11.745,57

Investimentos e Melhorias 	 R$ 12.871,12 	 2% 	 R$ 1.072,59

SUPERÁVIT OU DÉFICIT	 R$ 33.523,00	 5%	 R$ 2.794,00
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Investimentos e 
melhorias

     APLICAÇÃO DE RECURSOS

19%

22%

28%

25% Animais

Infraestrutura

Despesas gerais
Equipe 





Patrocinadores
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