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Carta dos
ovens

Esse texto € um apanhado de cartas escritas por internos da
Fundacéo Casa atendidos pelo Natureza Conecta em 2025.
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* Os trechos das cartas foram mantidos na integra, preservando a forma original de escrita das criangas.
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Carta Fundadora

“RECONSTRUIR VINCULOS EM UMA
SOCIEDADE QUE TEM PRODUZIDO RUPTURA,
SOLIDAO, VIOLENCIA E DESSENSIBILIZAGAO”

m 2025, o Natureza Conecta consoli-

dou algo que sempre esteve no centro

da nossa existéncia: a convicgaéo de
que a relagdo entre humanos, animais e na-
tureza pode ser uma ferramenta terapéutica
de cuidado, escuta e reconstru¢ao de vidas.
Nao trabalhamos com animais como ferra-
menta acessoéria. Trabalhamos com seres
vivos, sencientes, resgatados, cuidados e
preparados para ocupar, com seguranga e
respeito, um lugar na vida de quem muitas
vezes cresceu atravessado por abuso, aban-
dono, violéncia, exclusao, rupturas familiares,
uso de substancias e auséncia de vinculos
estaveis. Na Natureza Conecta, o cuidado
com o animal e o cuidado com o jovem nao
sdo frentes separadas. Eles fazem parte da
mesma ética.

Este relatorio apresenta as atividades reali-
zadas ao longo de 2025, mas os niUmeros ndo
devem ser lidos isoladamente. Cada sesséo
realizada representa uma engrenagem muito
maior: manejo diario, alimentacao, limpeza,
protocolos de bem-estar animal, planeja-

mento pedagodgico, condugéo terapéutica,
articulagéo institucional, formagéo de equi-
pe, transporte, acolhimento, registro e ava-
liagdo. O resultado visivel no atendimento
nasce de uma operacéo invisivel, continua e
exigente.

Atendemos adolescentes e jovens que car-
regam historias complexas. Muitos chegam
ao campo defensivos, desconfiados, agita-
dos ou aparentemente indiferentes. Parte
importante do nosso trabalho € ndo reduzir
esses comportamentos a “resisténcia” ou
“falta de interesse”. Eles s&o, muitas vezes,
formas de sobrevivéncia. O animal, quan-
do inserido com técnica, ética e método,
cria uma abertura que a palavra sozinha
nem sempre alcanga. Um cavalo, um boi,
um porco, uma cabra ou um cé8o n&o exige
explicagdo imediata. Ele convoca presencga,
regulacado, atencéo, limite, cuidado e respon-
sabilidade.

E nesse encontro que algo pode se deslocar.
Ao longo de 2025, seguimos fortalecen-
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do nossa atuacao na interface entre salde
mental, bem-estar animal, educacéo, direitos
humanos e protecao integral de criangas e
adolescentes. Nossa metodologia ndo nasce
de improviso nem de romantizagédo da na-
tureza. Ela se apoia em conhecimento téc-
nico, experiéncia préatica, observacéo clinica,
cuidado veterinario e compromisso institu-
cional. Cada animal que participa das ses-
sGes &€ acompanhado em sua salde fisica,
emocional e comportamental. Cada crianga
ou jovem atendido & visto em sua singulari-
dade, sem ser reduzido ao ato cometido, a
vulnerabilidade ou ao diagndstico clinico que
recebeu.

O Brasil ainda trata grande parte da infan-
cia e da adolescéncia vulneréavel de forma
fragmentada. De um lado, politicas publicas
pressionadas por urgéncias. De outro, ins-
tituigdes tentando responder a sofrimen-
tos profundos com poucos recursos, baixa
continuidade e pouco espago para inova-
cédo qualificada. A Natureza Conecta existe
exatamente nesse ponto de tensdo: onde &
preciso criar respostas mais humanas, mais
integradas e mais efetivas.

O vinculo humano-animal n&do substitui a
clinica, a educacéo, a protecdo social ou a
politica publica. Ele pode, no entanto, abrir
caminhos para que essas dimensdes che-
guem mais fundo. Este relatério também é
um convite a responsabilidade. Para ampliar
impacto, n&o basta visibilidade. E preciso es-
trutura. E preciso financiamento consisten-
te. E preciso parceria institucional madura. E
preciso compreender que sadde mental de
criangas e adolescentes em vulnerabilidade

ndo pode depender apenas de boa vontade,
voluntarismo ou projetos pontuais. Ela exige
continuidade, avaliagéo, equipe, governancga
e investimento.

Como fundadora do Natureza Conecta, mé-
dica-veterindria e pesquisadora da relacédo
entre seres humanos e animais, sigo con-
vencida de que estamos diante de uma das
agendas mais importantes do nosso tempo:
reconstruir vinculos em uma sociedade que
tem produzido ruptura, solidao, violéncia e
dessensibilizagéo. Cuidar de um animal pode
ser, para muitos jovens, uma primeira expe-
riéncia concreta de cuidado possivel. E ser
cuidado por uma equipe que respeita 0s ani-
mais, a natureza e a sua histéria pode ser o
inicio de uma nova forma de existir no mundo.

A todos que caminharam conosco em 2025,
equipe, parceiros institucionais, apoiadores,
voluntéarios, familias, profissionais da rede e
organizagodes parceiras, fica o nosso agrade-
cimento. Mas, sobretudo, fica o chamado: o
que fazemos ainda precisa crescer, se forta-
lecer e alcangar mais criangas e jovens.

O Natureza Conectanasceu paraprovar, na
pratica, que sailde mental, bem-estar ani-
mal e justigasocial podem caminhar juntos.

E em 2025, seguimos fazendo isso todos
os dias

it o losufot,



' 8 | RELATORIO ANUAL 2025 NATUREZA CONECTA

CONTEXTO
Saltde mental como fator critico de ruptura social

O Brasil enfrenta um déficit relevante no cuidado em salde mental de criangas e
adolescentes em situacéo de vulnerabilidade.
Jovens expostos a violéncia, negligéncia e ruptura de vinculos apresentam maior risco de:
+ envolvimento com situagdes de violéncia
+ abandono escolar
*+ reincidéncia no sistema socioeducativo

Sem intervengdes estruturadas, esses ciclos tendem a se perpetuar.

A Natureza Conecta atua na intersecéao entre:

ap

Vil [

Salde Mental Direitos Humanos Bem-estar Animal

Nosso modelo integra intervengao terapéutica estruturada, educagéao socioemocional
e Terapia Assistida por Animais como ferramenta de cuidado e transformacéo.

NOSSA ABORDAGEM
O modelo da Natureza Conecta parte de um principio central:

A mudanga de comportamento sustentéavel depende da reconstrugéao de vinculo e da
regulagcao emocional.

Grande parte dos jovens atendidos ndo carece apenas de orientagcdo — carece de
experiéncias seguras de vinculo, previsibilidade e cuidado.

7

E nesse ponto que atuamos!
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Nosso Time

Todos engajados
para ressignificar
O maior numero de
vidas possiveis.

Nossos colaboradores trabalham
diariamente para garantir que nossa
misséo seja cumprida. Nossos co-
terapeutas, 0s animais, moram na
fazenda que funciona 365 dias

por ano, 24 horas por dia. Ndo tem
feriados, finais de semana.

Laiz Rejane
Psicélogas Pedagoga

Jo3do Vinicius

\

Y
Daniela Marina Junqueira
Diretora Executiva Conselho

Henrique Wanderley
Financeiro e Administrativo Coordenador fazenda

I?iego ‘ Victor Hugo
Captagéo e Projetos Coord. Adm. e Operacional

Natércia Camila Rose

Tratador Tratador Supervisgo Clinica  Assessoria Juridica  Consultora RH
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Co-
Terapeutas

O encontro com o animal cria
um espago onde criangas

e jovens podem reconstruir
vinculos, desenvolver confianga
e ressignificar suas historias.

Jade Sussana Jujuba Codorna
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Oferecer as criangas, adolescentes e jovens traumatizados, em situagao

de vulnerabilidade social, tratamento especializado

Crianca, Adolescentes e
jovens com tratamento
e cuidado

N\
(©)

Familias e instituic6es
de apoio para reverter o
circulo vicioso de trauma

e vulnerabilidade

l

Profissionais conscientes
e preparados para
tratamentos além do
medicamentoso

Atividades para atingir condig6es necessarias

Tratamento
com animais

Pedagogia do trauma

Conscientizagao da
preservagao e protecao de
animais e meio ambiente

Franquia social

Mentoria

Cursos e
formacgoes

Pesquisa e
estudos clinicos

Incidéncia parlamentar

Campanha de
esclarecimento

Edicao/
divulgagao de
material em portugués

Ruptura do ciclo de trauma e vulnerabilidade social por meio do cuidado

especializado e da rede de apoio

bl
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o
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Diretrizes

A Natureza Conecta & uma organizagao social que atua na intersec¢ao entre salde mental,
direitos humanos e bem-estar animal, com sede em S&o Paulo e operagéo em lItu.

Nosso trabalho responde a um problema estrutural: a auséncia de cuidado qualificado em
salde mental para criangas e adolescentes em situagéo de extrema vulnerabilidade social
que sé&o vitimas de violéncias, abusos, negligéncia e ruptura de vinculos.

Atuamos com base em trés pilares integrados:

Saude mental

2 a ~ Intervengdes
aseada em Educagao - mediadas por
evidéncia e 0Ci i ' ~animai
S i ~ socioemocional ‘animais como
pratica clinica : ~ ferramenta
estruturada .

terapéutica

Nos alinhamos diretamente aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da agenda
da ONU (ODS 1, 2, 3, 4,10, 15 e 16) e operamos sob diretrizes ESG com critérios objetivos:

ERRADICAGAD SADDEE EDUGACAD DE REDUGAD DAS PAL JUSTIGAE

‘FOME ZERD
{14 POBREZA 2 lﬂﬁli BEM-ESTAR QUALIDADE 10 DESIGUALDADES 15 IERRESTRE 16 ““'T”“L'l""

(IR —M/\v LJ 4%» i

EFICAZE
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Programas terapéuticos

Ressignificando com os animais

A violéncia na infancia ndo é apenas um problema social, € um dos fatores de risco direto
para desenvolvimento de transtornos mentais, abandono escolar e repeticéo de ciclos de
abusos. Em 2025, o programa Ressignificando com os Animais atendeu 28 criangas e ado-
lescentes (6 a 16 anos) em acolhimento institucional.

Esse pUblico apresenta, de forma recorrente:
|  ruptura de vinculos primarios,

 histérico de negligéncia ou abuso,
CRIANCAS E

ADOLESCENTES

baixa capacidade de regulagdo emocional.

A intervencao utiliza a Terapia Assistida por
Animais como ferramenta clinica para:
* reconstrucao de vinculo,
« desenvolvimento de confianga,
« ampliacdo da capacidade de expressao
emocional.

O animal ndo € um recurso acessorio, ele funciona como
mediador relacional, reduzindo resisténcia e acelerando o
engajamento terapéutico.

Resultado prético: criagdo de um ambiente onde o individuo
volta a experimentar vinculo seguro, a condigdo basica para
qualquer avango terapéutico.
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Conecta a Galope

Os atendimentos aos adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa deman-
dam estratégias que integrem responsabilizagdo, desenvolvimento socioemocional e cui-
dado em satde mental.

Nesse contexto, o projeto Conecta a Galope atua de forma complementar e integrada a
Fundacdo CASA, ampliando a capacidade de intervengcdo com jovens em situagéo de alta
vulnerabilidade.

Em 2025, o programa atendeu 65, com idades entre 15 e 18 anos .

O perfil atendido concentra fatores
diretamente associados a reincidéncia:

 ruptura de vinculos familiares,

* exposicado continua a violéncia,

ADOLESCENTES uso de substancias psicoativas,

+ baixa adesao a abordagens tradicionais.

A intervencéo utiliza a Terapia Assistida por Animais como ferramenta
estruturada de sadde mental, com foco em:

+ regulacdo emocional,

+ construgéo de vinculo,

» desenvolvimento de responsabilidade,

+ ampliagéo da capacidade de tomada de deciséo.

Ao assumir o cuidado com o animal, o adolescente é inserido em uma dindmica que exige
previsibilidade, controle de impulsos e atengcédo ao outro, competéncias diretamente rela-
cionadas a reducéo de comportamentos de risco.

As atividades séo realizadas na fazenda e dentro da prépria instituigdo, em articulagédo com
as equipes técnicas da Fundacgao, garantindo alinhamento com os planos individuais de
atendimento.
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IMPACTO OBSERVADO

Os resultados indicam evolugéo consistente em dimensdes criticas para
reinsergao social:

+ fortalecimento de vinculos,

+ melhora em habilidades sociais,

* reducéo de comportamentos impulsivos,

« maior capacidade de reflexdo sobre escolhas e consequéncias.

Esses avancos atuam diretamente sobre fatores estruturais asso-
ciados a reincidéncia, contribuindo para a reducéo de trajetérias
de repeticéo de ato infracional.

RELEVANCIA PARA POLITICA PUBLICA

O modelo do Conecta a Galope oferece uma resposta concreta a um desafio recorrente
do sistema socioeducativo: Tornar as intervencdes em salde mental verdadeiramente
efetivas dentro de contextos institucionais.

Trata-se de uma metodologia:

A Va

REPLICAVEL INTEGRAVEL ESCALAVEL

por se articular com com potencial de

equipes técnicas ja expansao para outras
existentes, unidades.

por operar em formato
estruturado de grupos



|4

18 | RELATORIO ANUAL 2025 NATUREZA CONECTA

DIRECIONAMENTO

A ampliagao do programa depende da articulagdo com gestores publicos e
da destinacéo de recursos para:

* expansao para novas unidades,

+ formacgao de equipes,

« manutengéo da estrutura terapéutica.

O investimento neste modelo nao

representa apenas a ampliagao de

atendimento, mas a incorporacao de

* m uma estratégia qualificada de salde
| mental ao sistema socioeducativo.




NATUREZA CONECTA RELATORIO ANUAL 2025 | 19 -!l'

Metodologia

TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS

Intervengao estruturada, com objetivos clinicos definidos e mensuragao de

evolugao. Os animais atuam como co-terapeutas, permitindo:

reducao de resisténcia ao processo terapéutico,

acesso a conteddos emocionais ndo verbalizados,

construcao de vinculo em ambiente ndo ameagador.

A efic4cia da abordagem é sustentada por referéncias internacionais como a Green Chim-
neys, com mais de 75 anos de atuacgao .

PEDAGOGIA DO TRAUMA

Abordagem que transforma a experiéncia traumatica em possibilidade de
reorganizagao psiquica.

Foco em: Sem isso, ndo existe
* regulacdo emocional,

aprendizagem,
« previsibilidade, nem mudanga de
. ] comportamento.

+ construgcédo de um ambiente seguro.

ESTRUTURA DO PROGRAMA
Duragao minima Sessdes semanais Grupos de até
Meses horas 1 :

Participante

Equipe técnica: Psicologa, pedagoga e médica veterinéria
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BASE TECNICA INTERNACIONAL

IAHAIO

green xClation of
chimneys
Referéncia metodolégica com Alinhamento técnico global em
mais de 75 anos de atuagéao intervengbées humano-animal

PARCERIAS INSTITUCIONAIS NO BRASIL

Essa articulagdo posiciona a Natureza Conecta como uma organizagéo ca-
paz de operar em contextos institucionais complexos, com metodologia
estruturada e aplicabilidade pratica.

atuacado com adolescentes
NS em cumprimento de medida
socioeducativa

FUNDACAO CASA

" acolhimento institucional de
#A'\

criangas e adolescentes

atendimento a jovens
em situagéo de risco
psicossocial

CEACA acolhimento institucional de
criangas e adolescentes
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DADOS DE IMPACTO EM 2025

93

Participantes atendidos Turmas ativas Sessoes realizadas
RESULTADOS MENSURADOS
) o o
< 90% > < 72% 5%
Evolugéo na Melhora em Redugdode
construgao de vinculos habilidades sociais comportamentos de risco

(Queda em comportamentos
violentos e de automutilagdo)

Os resultados alcangados em 2025 demonstram que a intervengédo da Natureza Co-
necta nao é pontual, é estruturante. Os resultados positivos sédo fatores diretamente
associados a ciclos de violéncia que se perpetuam entre geragoes.

Ao atuar na base do problema, o vinculo, a regulagdo emocional e a capacidade de esco-
lha, o programa impacta diretamente fatores criticos associados a excluséo social, a violén-
cia € ao desenvolvimento de transtornos mentais.

O que estd em jogo ndo é apenas o atendimento de individuos, mas o impacto em toda

a comunidade. A consisténcia dos resultados, aliada a expansdo dentro de contextos
complexos como o sistema socioeducativo, indica que o modelo é replicavel e escalavel.

O préximo passo é expandir com consisténcia e estrutura.
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Demonstrativo
Financeiro 2025




NATUREZA CONECTA RELATORIO ANUAL 2025

Equipe R$ 210.583,51 28% R$ 17.548,63
Animais R$ 183.241,16 25% R$ 15.270,10
Infraestrutura R$ 161.547,87 22% R$ 13.462,32
Despesas Gerais R$ 140.946,78 19% R$ 11.745,57
Investimentos e Melhorias ~ R$ 12.871,12 2% R$ 1.072,59

7 turmas 867 horas
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Investimentos e
melhorias

Infraestrutura

Despesas gerais
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